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Implementing lifestyle interventions in mental health care:
third report of the Lancet Psychiatry Physical Health
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of randomised controlled trials

11 Summary o For treating depression, various exercise modalities are well tolerated

and effective, particularty walking or jogging, yoga, and strength
training, Effects were comparable to psychotherapy and

Exercise as medicine for depressive symptoms? A pharmacotherapy. Exercise worked better when more intense
systematic review and meta-analysis with meta- . . o 14170 | Participants with depression | No other exclusion criteria, so
y " ys 41 © tudes, 2 264 participants i## Population participants | Ge, meeting clinical threshokds | participants are from any age,
regression * Taille d’effet large (SMD -0,946) en faveur de or diagnosed by a clinician) | and with any comorbidities
Andreas Heissel © ' Darlene Heinen @, Luisa Leonie Brokmeier @ ' l"activité physique B Studydesign 218studies | 495 unique arms e
Nora Skarabis,' Maria Kangas @ ’DavyVancampfm . ’Brmdon Stubbs © * Nombre de sujets a traiter = 2
Joseph Firth © .”"""PBV‘/‘”d " Simon Rosenbaum &, Mats Hallgren © * ~Nonm=infériorité vs trattement de 1 tigne &F Comparison
Felipe Schuch © Different forms of exercise compared with other
common treatments for depression. All results
are presented s ‘comparad with active controls! :
Effect of exercise for depression: systematic review and network ) . ol Outcomes i Wmmmmmm gsxcr—~
3 2 2 e 218 études, 14 170 participants -15 -10 05 o 05 15
meta-analysis of randomised controlled trials . Efficacité de 1’AP dans la Walking or joggng 10 = i
Michael Noetel,' Taren Sanders,’ Daniel Gallardo-Gomez,” Paul Taylor,” Borja del Pozo Cruz,** dépression Cognitive behavioural therapy (RAH : :
Danlel van den Hoek,” Jordan | Sn_mh." John Mahoney,” Jlemima Spathis,” Mark Moresi,“ * Marche ou couse, yoga, musculation Yoga “)” s
Rebecca Pagano,’® Lisa Pagano,”* Roberta Vasconcellos,” Hugh Amott,” Benjamin Varley, " + Effet dose-réponse Exercise + SSRI' —_
Philip Parker,’* Stuart 8iddle,"*'* Chris Lonsdale’ Aerobic exercise + therapy e

s Efficacité& simitaire avec oo sans

Strength

Mixed aercbic exercises
Could not prescribing exercise for depression be psychiatric RS ggond

. Aerobic exercise + strength

malpractice? SSRI’
@ Nicholas Fablano ', David Puder 7,  Brendon Stubbs ? MW"""I
c 2s10: 1fabi02 it © 2024 iy n
Carrespondence ta Dr Nicholas Fabisno; nfabi02 6@uottawa ca bl Groaplat | M'W

Heissel (2023), Noetel (2024), Fabiano (2025)

Parlops
ONAPS  mentate!




MINISTERE e ACTIVIEE Physique

DES SPORTS, Sport Santé
DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

gt Les preuves d’'efficacite

Fraternité
e "
I - I
| Effets curatifs |
1 1
1 1
1 1
1 1
| o |
: @ :
1 1
1 1
1 1
! Troubles Spectre de la Troubles bipolaires Troubles Troubles Troubles obsessionnels- !
: neurodéveloppementaux  schizophrénie et autres et apparentés dépressifs anxieux compulsifs et apparentés :
| troubles psychotiques |
1 1
1 1
1 1
1 1
. .
1 1
1 1
- - -
1 Autres |
1 1
: Troubles liés a des Troubles des conduites Troubles de la Troubles liés a une Dysphorie :
I traumatismes ou a des alimentaires et de personnalité substance et de genre I
| facteurs de stress Uingestion d’aliments troubles addictifs Y '
L 12 HOVEMBRE 2025 |

_________________________________________________________________________ 0 GUE W .
E“‘A"’F‘u"‘l

Bottoms (2023), Heissel (2023), Noetel (2024),
5), Solmi (2025), Vancampfort (202 1

Pa.l:alo s
mentale!

Martinez-Calderon (2024), wWu (2024), Yang (2024), Carlson (2025), Li (2025),

Liu lE‘“":zu‘ah!!‘N""t




MINISTERE e ACTIVIEE Physique

DES SPORTS, Sport Sancd

DE LA JEUNESSE

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE ) . "Lz

s Les preuves d’'efficacite

Fraternité
[ o T T T T T T T T T T T T T T T T T T T EEEEEEEEEm_Em_—_——— b |
I - I
| Effets curatifs |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I Troubles Spectre de la Troubles bipolaires Troubles Troubles Troubles obsessionnels- I
: neurodéveloppementaux  schizophrénie et autres et apparentés dépressifs anxieux compulsifs et apparentés :
| troubles psychotiques |
| |
| |
| : |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
! Troubles liés a des Troubles des conduites Troubles de la Troubles liés a une Dysphorie :
I traumatismes ou a des alimentaires et de personnalité substance et de genre I
: facteurs de stress Uingestion d’aliments troubles addictifs 13\ NOVEMBRE 2025 :
L e e e e e E e E e EEEE e e, e, e EE e e, e e e ——— e ————————— - — COLLOGUE WEBINAIRE 1

Bottoms (2023), Heissel (2023), Noetel (2024),
5), Solmi (2025), Vancampfort (202 1

Pan:_ilo S

Martinez-Calderon (2024), wu (2024), Yang (2024),

Carlson (2025), Li (2025), Liu




MINISTERE

DES SPORTS,

DE LA JEUNESSE

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Liberté
Egalité

Fraternité

Pdle Ressources National
Sport Santé

Tréhout (2018), Tréhout and Dollfus (2019),
ente-Suarez (2025)

DNAPS

e asoen

................

Leroux (2024a,

2024b) ,

Activite physique

Mecanismes physiopathologiques

Contractlon des muscles
£

."-
It
K)
FGFS
7 167

MR ey TR ERTIOBA S50 R1R IS A

(]

Effects of web-based adapted physical activity on hippocampal
plasticity, cardiorespiratory fitness, symptoms, and cardiometabolic
markers in patients with schizophrenia: a randomized, controlled
study
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Effects of Adapted Physical Activity on White Matter Integrity in
Patients with Schizophrenia
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