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Etude longitudinale 2004 - 2009

Méta-analyse : 1 448 patients Méta-analyse : 135 015 survivants cancer

10 153 patients cancer

147 études - 30 pays

DIAGNOSTIC TROUBLES MENTAUX ANXIETE AN);;BE;E e
5 o - in— i * 19,0 % symptdmes cliniques )
23 % - Cancer du Sel? ,Turqwe 00 YmpP ° g > - 24,4 % (IC95 % : 20,2 %-28,8 %)
+ 53% -Tous cancer, agées - Ouganda * 22,6 % symptdmes sous-cliniques 3
. Combiné = 32% (IC95 % : 27 % — 37 %) . 41,6% (total) 2laplEstoh,
i * 96 études
DEPRESSION o 237 % (1C95 % : 20,1 %-27,4 %)
12,9 % symptdmes cliniques SOMMEIL
+ 16,5 % symptomes sous-cliniques . 42 études
*  29,4% (total) © 341% (ICa95%:27,9 %-40,6 %)
Ge & al. 2025
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Lee et al. (2020). Curr Oncol Rep 22, 71.; Kim et al. (2019). Support Care Cancer 27, 2933-2940 ; Sweegers et al. (2018). British Journal of Sports Medicine.
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D.Auneetal. | 9of14

HRQoL Effect Clinically 12

Méta_a n alyse instrument Measure No size (95% CI) significant (%)
79 ECR (14 554 patientes cancer du sein) s wo - e wwomase

FACT-G SMD 17 _—— 0.35(0.12, 0.57) 72
EORTC QLQ-C30 SMD 16 —_—— 0.41(0.15, 0.67) * 76

Différence moyenne pondérée JS—
[DMP] = 5,94 (IC95 %: 2,64 - 9,24) e - * somony

Physical functioning

FACT-G, FACT-B, FACIT-F SMD 16 —— 0.31(0.14, 0.48) 48
EORTG QLQ-C30 SMD 14 —_—— 0.42(0.23, 0.61) 62
QVLS g I (o] ba I e MOS/RAND SF-36 SMD 1" —_—— 0.35(0.11,058)  * 67
Physical component summary score

MOS SF-36 SMD 6 -— 0.22 (-0.02, 0.45) * 62

Aule & al. 2022 Emotonsl functoning

FACT-G, FACT-B, FACITF SMD 16 —_—— 0.22(0.10, 0.34)

EORTC QLQ-C30 SMD 13 < 0.33 (0.05, 0.61) : 79
Mental health

MOS/RAND SF-36 SMD 1 —— 0.34 (0.19, 0.49) * 14

Mental component summary score

MOS SF-36 SMD 7 ——— 0.15 (0.02, 0.28) 1]
N
13 NOVEMBRE 2025
T T T T T T T T T COLLOQUE WEBINAIRE
6 4 2 1 1] 1 4 6 8

PA reduces HRQoL measure increases
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Studies (n) d 95% CI pvalue P Egger
z Fati - —— 39 047 -060to-0.34 <0.001 69.8 <0.001

Méta-analyse atgue °
57 études (6 988 patientes cancer du sein) Anxiety- — 10 022 -043t0-0.01 0039 530 0988
, R . Body image- —a— 12 027 001t00.54 0.046 692 0542

Programmes d'entrainement physique =

Depression- . 17 -0.24 -040to-0.07 0.008 66.6 0.210
- Fatigue:d=-0,4% Happiness- = » 3 029 -046t01.03 0280 215 0651

« Anxiété:d=-0,22

i : Self-esteem- — - 10 024 -001t0050 0081 415 0.731
 Dépression:d=-0,24
Sleep disturbance +<+—= 4 -068 -212t00.76 0.229 88.1 0.354
« Image corporelle : d = 0,27 Stress- . 4 024 -066t00.18 0843 0 039
* Qualité de vie :d = 0,46 FACT-B- — 13 060 02710093 <0.001 726  0.002
« Fonction émotionnelle : d = 0,33
Emotional function- —a— 21 0.33 0.16 t0o 0.50 <0.001 65.7 0.002
« FACT-B:d =0,60
HRQL (Overall)- — 20 046 024t00.68 <0.001 71.6  <0.001
Ramirez-Velez & al. 2021 -1.0 0.5 0.0 0.5 1.0

Cohen’s d effect sizze

Parlops Figure 2. Exercise effects on mental health parameters.
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=N Participants

gél;"ss;gﬁf_s :zgl:rrgzsaotzrces National I_) Ré férés — 522
DE LA JEUNESSE I
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE l, Eligibles = 280 (53,6%)
Liberté
i L,  Inclus =151 (53,9%)
Patients = 131 (86,8%
L, ,
l, Proches aidants = 20 (13,2%)
Sexe Age Type de cancer
120 61,3 (£12,5) ans 60
80
50
0
60 40
B0 40 30
20
0 o - 0 ..----
Femme Homme 18-34 35-49 50-64 > 65 S > P g2 e @ S o
ci\o@i OC}Za o o s
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L RESULTATS : FORME PHYSIQUE
30 SEC SIT-TO-STAND 60 SEC SIT-TO-STAND 2 MIN STEP-TEST
| 129137 138%39 26.2 472 91.3+19.9

23.9+6.8 75.8+21.9

154 100

30

104
20

10+

T1 o

T T T2
0.001
p < 0,001 p <
. . p < 0.001 Taille d’effet (moyenne)
Taille d'effet (petite) Tai ' : y
aille d’effet (petite =
d (95% Cl) = 0.23 (0.08, 0.40) (petite) d (95% Cl) = 0.72 (0.56, 0.88)

d (95% CI) = 0.36 (0.22, 0.51)
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é;b:;;i — = PRE-TRAITEMENT POST-TRAITEMENT
RESULTATS : SANTE PSYCHOLOGIQUE = ™

PSS - STRESS HADS - SYMPTOMES ANXIEUX HADS - SYMPTOMES DEPRESSIFS

15.8 + 6.6 145 6.0 18.0 + 2.2 18.3+2.4 1 161%18 15.8+ 1.5

159

20+
159

104

104
104

T1 T2 T1 o =
p = 0.03 p=0.09 0=012
Taille d’effet (petite) Taille d’effet (nulle) Taill é d'effet (nulle)
d (95% Cl) = -0.21 (-0.38, -0.05) d (95% Cl) = 0.14 (-0.04, 0.33)

d (95% Cl) = -0.14 (-0.37, 0.09)
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RESULTATS : FONCTIONNEMENT

FACIT - FATIGUE PIH - AUTOGESTION

6.7+1.1 7.0%£0.8

17153 17.0+£5.0

7.5

20+

5.04

10+

2.5

T1 T1
p=0.6 p = 0.001
Taille d’effet (nulle) Taille d’effet (petite)
d (95% Cl) = - 0.14 (-0.37, 0.09) d (95% Cl) = 0.30 (0.13, 0.49)
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